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စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�သည် ်ရော�ာဂါါကိုု�ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န်အ်တွကွ် ်သင်န်ှငှ့််� သင့််�
ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုတု် ်အခြား�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းသူူ
ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� � ကုုသ
မှုမုျား�း�နှငှ့််� ရော�ာဂါါစုံံ�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလုုပ်ထုံးး��သည် ်ရော�ာဂါါကိုု� ကုုသရန် ်
အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

စစ််ဆေး�းမှု ုသို့့� �မဟုတု် ်ကုုသမှုတုွငွ် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ရှိိ�မည်လ်ားး�။ 
မတိိကျျ မခိုု�င်လ်ုံံ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း� ရရှိိ�လာာနိုု�င်သ်ည့််� အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�
မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။ ၎င်းး�ကြော��ာင့််� အပုို�စစ််ဆေး�းမှု၊ု နော�ာက်ထ်ပ် ကုုသမှုမုျား�း� 
သို့့� �မဟုတု် ်အခြား�း� ရော�ာဂါါစုံံ�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလုုပ်ထုံးး��ပြု�ုလုုပ်ရန် ်ဦးးတည်န်ိုု�င်ပ်ါါ
သလားး�။

ကုုသမှုတုွငွ် ်ထိိရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည့််� အခြား�း� နည်းး�လမ်းး�များ�း� ရှိိ�မရှိိ� မေး�းမြ�န်းး�
ပါါ။ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� ပုို�မုို�ညီညီွတွ်သ်ော�ာ အစား�းအစာာများ�း� စား�းသုံးး��ခြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုတု် ်ကိုု�ယ်လ်က်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� ပုို�မုို�လုုပ်ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� � နေေထိုု�င်ပ်ုံံ� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�သည် ်ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�စ််
နိုု�င်သ်ည်။်

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်စစ််ဆေး�းမှု၊ု ကုုသမှု ုသို့့� �မဟုတု် ်ရော�ာဂါါစုံံ�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေ
လုုပ်ထုံးး��ကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး� မလုုပ်လျှှင်—် သင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေ ပုို�ဆိုးး��
လာာနိုု�င် ်မနိုု�င် ်မေး�းပါါ — သို့့� �မဟုတု် ်ပုို�ကော�ာင်းး�လာာနိုု�င် ်မနိုု�င် ်မေး�းပါါ။ 

ကုုန်က်ျျဆုံးး��ရှုံးး�� မှုမုျား�း�မှာာ� ငွေေ�ကြေး��းအားး�ဖြ�င့််�၊ စိိတ်ခ်ံံစား�းချျက်အ်ားး�ဖြ�င့််� 
သို့့� �မဟုတု် ်သင့််� အချိိ�န်အ်ားး�ဖြ�င့််� ဆုံးး��ရှုံးး�� မှုတုို့့� � ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။် ရပ်ရွာာ�
အသိုု�က်အ်ဝန်းး�အပေါ်�  ်ကုုန်က်ျျဆုံးး��ရှုံးး�� မှု ုရှိိ�သည့််�ကိိစ္စစ၌ ကုုန်က်ျျဆုံးး��ရှုံးး�� မှုု
မှာာ� သင့််�တော်�်�သလားး� သို့့� �မဟုတု် ်ပုို�မုို�နည်းး�ပါးး�သည့််� အခြား�း�နည်းး�လမ်းး� ရှိိ�ပါါ
သလားး�။

ဤ စစ်ဆ်ေး�းမုှု၊ ကုသုမုှု သို့့� �မဟုတု် ်
ရော�ာဂါါစုံံ�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလုပ်ု်ထုံးး��ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််

အမှှန််တကယ်လ်ုပ်ု်ရန််
လိုု�အပ််သလားး�။

အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�မှာာ�
အဘယ်န်ည်းး�။

ပိုု�မိုု�ရိုးး�� စင်းး�ပြီး�း� ပိုု�မိုု�ဘေး�းကင်းး�သော�ာ 
နည်းး�လမ်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။

အကယ်၍် ကျွွန်ုု�ပ််သည် ်မည်သ်ည့််�လုပ်ု်
စရာာနည်းး�လမ်းး�ကိုု�မျှှ မလုပ်ု်လျှှင် ်ဘာာ

ဖြ�စ်မ်ည်န်ည်းး�။

ကုန်ု်ကျျဆုံးး��ရှုံးး�� မုှုများ�း�မှာာ� 
အဘယ်န်ည်းး�။

ပုို�မုို�သိိရှိိ�ရန် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ်
choosingwisely.org.au

တွငွ်က်ြ�ည့််�ပါါ

စကားး�ဝိုု�င်းး�
@ChooseWiselyAU

တွငွ် ်ပါါဝင်ပ်ါါ

သုံးး��စွဲဲ�သူ ူအစီီရင်ခ်ံံစာာများ�း� (Consumer Reports) က စုုစည်းး�ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာမှ ှမှီီ�ငြ�မ်းး�ထားး�သည်။် 

ABIM Foundation မှ ှခွငွ့််�ပြု�ုချျက်အ်ရဖြ�စ််သည်။်

Choosing Wisely Australia® သည် ်မလိုု�အပ််သော�ာ စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�၊ ကုုသမှုမုျား�း�နှငှ့််� ရော�ာဂါါစုံံ�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလုုပ်ထုံးး��အကြော��ာင်းး�

နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ စကားး�ဝိုု�င်းး�များ�း� စတင်ပ်ြု�ုလုုပ်ရန် ်ဆေး�းပညာာရှငှ်မ်ျား�း�၊ သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််

ပေး�းသူမူျား�း�အားး� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းနိုု�င်စ်ွမွ်းး�သည့််� ကနဦးးလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်တ်စ်ခုု ဖြ�စ််သည်။် အရည်အ်သွေး�း�မြ�င့််�မား�းသော�ာ 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုိုု� အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� Choosing Wisely Australia ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံံ ဆေး�းပညာာကော�ာလိိပ်ကျော�ာ�င်းး�

များ�း�၊ လူ့့�ဘော �ာင်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့််� အသင်းး�အဖွဲ့့��များ�း�က ဦးးဆော�ာင်ထ်ားး�ကြ�ပြီး�း� NPS MedicineWise က ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည်။်

ဖွဲ့့��စည်းး�သည့််�အချိိ�န်၌် တိိကျျသော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ပေး�းနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်သင့််�တင့််�လျော�ာ�က်ပ်တ်သ်ော�ာ ဂရုုစို�က်အ်လေး�းထားး�မှုဖုြ�င့််� ဆော�ာင်ရွ်ွက််

ထားး�သည်။် ဤသတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အကြံ�ံဉာာဏ်အ်ားး� အစား�းထိုးး��ရန်အ်ဖြ�စ်် မရည်ရွ်ွယ်သ်ည့််�အပြ�င် ်ရော�ာဂါါတစ်ခုုကိုု� စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�

ရန် ်သို့့� �မဟုတု် ်ရော�ာဂါါဖော်�်�ထုုတ်ရ်န်အ်တွကွ် ်လုံးး��ဝ အားး�ထားး�ရန် ်မသင့််�တော်�်�ပါါ။  Choosing Wisely Australia® သည် ်ဤသတင်းး�အချျက်အ်လက်အ်ပေါ်�်  

အားး�ထားး�မှု ုသို့့� �မဟုတု် ်ဤသတင်းး�အချျက်အ်လက်က်ိုု� သုံးး��စွဲဲ�မှုမုှ ှပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာသည့််� ဆုံးး��ရှုံးး�� မှု၊ု ပျျက်စ်ီးး�မှု ုသို့့� �မဟုတု် ်ထိိခိုု�က်မ်ှု ုတစ်ခုုခုုအတွကွ် ်တာာဝန််

အားး�လုံးး�� (ပေါ့�့�ဆ မှု ုအပါါအဝင်)် ကိုု� တာာဝန်မ်ယူငူြ�င်းး�ဆိုု�ပါါသည်။် တာာဝန်မ်ယူငူြ�င်းး�ဆိုု�ချျက် ်အပြ�ည့််�အစုံံ�ကိုု� choosingwisely.org.au  တွငွ်ဖ်တ်ရု်ှုပါါ။

မေး�းခွွန်းး� ခုု
စစ်ဆ်ေး�းမုှု၊ ကုသုမုှု သို့့� �မဟုတု် ်ရော�ာဂါါစုံံ�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလုပ်ု်ထုံးး�� တစ်ခု်ုခုုကိုု� သင် ်မလုပ်ု်မီီ 

သင့််� ဆရာာဝန်် သို့့� �မဟုတု် ်အခြား�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းသူကူိုု� မေး�းမြ�န်းး�ရန််

အချို့့��� စစ်ဆ်ေး�းမုှုများ�း�၊ ကုသုမုှုများ�း�နှှင့််� ရော�ာဂါါစုံံ�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလုပ်ု်ထုံးး��သည် ်ကော�ာင်းး�ကျိုးး���
အနည်းး�ငယ် ်ပေး�းသည်။် အချို့့���ကိိစ္စစများ�း�တွွင် ်၎င်းး�တို့့� �သည် ်ဆိုးး��ကျိုးး���ကိုု�ပင် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းစေ�နိုု�င်သ်ည်။်

များ�း�လွွန်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� နည်းး�လွွန်းး�ခြ�င်းး�မဟုတု်သ်ော�ာ— သင့််�လျော်�်��သည့််� ဂရုစိုု�က်မု်ှုအတိုု�င်းး�အတာာကိုု� 
သင် ်ရရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််အတွွက် ်မေး�းခွွန်းး� 5 ခုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
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ကိုု� ကနဦးးစတင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�

https://www.choosingwisely.org.au
https://twitter.com/ChooseWiselyAU
https://www.choosingwisely.org.au/terms-of-use

