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စစ်ဆေး�းမှုမုှု�းးသည် ်ဆေး�းဂါါကိုု��း�းဖြ�တ်�်န်အ်တ်ကွို ်သင်န်ှငှ်် ်သင်််
��းဝန် ်သု�မ်ှုဟု�တ် ်အဖြ�းး ကို�န်း်မှုးဆေး�းဆေးစးင််ဆ်ေး�းှကိုဆ်ေး�းသူ
ကိုု� အဆေး�းကိုအ်ကိုဖူြ�ုနှု�င်သ်ည်။် ဆေး�းဝါးမှု�းးကို့သ်ု� ် ကို�သ
မှုမုှု�းးနှငှ်် ်ဆေး�းဂါါစး�စမ်ှုး�းှဆေး�ွလု��်�း�းသည် ်ဆေး�းဂါါကိုု� ကို�သ�န် ်
အဆေး�းကိုအ်ကိုဖူြ�ုနှု�င်သ်ည်။်

စစ်ဆေး�းမှု ုသု�မ်ှုဟု�တ် ်ကို�သမှုတု်ငွ် ်ဆေး�း�ကွို�်ု�းကို�ုု းမှု�းး �ှမုှုည်လ်ုးး။ 
မှုတ်ကုို� မှု�ု�င်လ်ုး�ဆေးသး အဆေးဖြ�မှု�းး ��ှလုုးနှု�င်သ်ည်် ်အ�ငွ််အ်လုမ်ှုးမှု�းး
မှုးှ အ�ယ်န််ည်း်။ ၎င်း်ဆေး�ကိုးင်် ်အ�ု�စစ်ဆေး�းမှု၊ု ဆေးန်းကို�်�် ကို�သမှုမုှု�းး 
သု�မ်ှုဟု�တ် ်အဖြ�းး ဆေး�းဂါါစး�စမ်ှုး�းှဆေး�ွလု��်�း�းဖြ�ုလု��်�န် ်ဦးးတ်ည်န်ှု�င်�်ါ
သလုးး။

ကို�သမှုတု်ငွ် ်�ဆုေး�းကိုန်ှု�င်သ်ည်် ်အဖြ�းး န်ည်း်လုမ်ှုးမှု�းး �ှမုှု�ှ ုဆေးမှုးဖြမှုန်း်
�ါ။ ကို�န်း်မှုးဆေး�းနှငှ်် ်�ု�မုှု�ည်ညီွတွ်ဆ်ေးသး အစးးအစးမှု�းး စးးသး�းဖြ�င်း် 
သု�မ်ှုဟု�တ် ်ကိုု�ယ်လ်ုကိုဆ်ေးလုက်ို�င််�်န်း် �ု�မုှု�လု��်ဖြ�င်း်ကို့သ်ု� ် ဆေးန်�ု�င်�်း� 
ဆေးဖြ�းင်း်လုမ့ှုမုှု�းးသည် ်ဆေး�းကိုင်း်ပြီး�ီး �ဆုေး�းကိုဆ်ေးသး န်ည်း်လုမ်ှုးမှု�းးဖြ�စ်
နှု�င်သ်ည်။်

အကိုယ်၍် သင်သ်ည် ်စစ်ဆေး�းမှု၊ု ကို�သမှု ုသု�မ်ှုဟု�တ် ်ဆေး�းဂါါစး�စမ်ှုး�းှဆေး�ွ
လု��်�း�းကိုု� ��ကို�်�င်း် မှုလု��်လုှင်—် သင်် ်ကို�န်း်မှုးဆေး�းအဆေးဖြ�အဆေးန် �ု��ု�း
လုးနှု�င် ်မှုနှု�င် ်ဆေးမှုး�ါ — သု�မ်ှုဟု�တ် ်�ု�ဆေးကိုးင်း်လုးနှု�င် ်မှုနှု�င် ်ဆေးမှုး�ါ။ 

ကို�န်က်ို��း�းရုှုံးးးမှုမုှု�းးမှုးှ ဆေးင်ဆွေး�ကိုးအးးဖြ�င််၊် စုတ်�်းစးး��ကိုအ်းးဖြ�င်် ်
သု�မ်ှုဟု�တ် ်သင်် ်အ��ုန်အ်းးဖြ�င်် ်�း�းရုှုံးးးမှုတု်ု� ် ဖြ�စ်နှု�င်သ်ည်။် ��်�ွး
အသု�ကိုအ်ဝန်း်အဆေး�  ်ကို�န်က်ို��း�းရုှုံးးးမှု ု�ှသုည််က်ိုစုစ၌ ကို�န်က်ို��း�းရုှုံးးးမှုု
မှုးှ သင််ဆ်ေးတ်းသ်လုးး သု�မ်ှုဟု�တ် ်�ု�မုှု�န်ည်း်�ါးသည်် ်အဖြ�းးန်ည်း်လုမ်ှုး �ှ�ုါ
သလုးး။

ဤ စစဆ်ေး�းမုှု၊ ကုသုမုှု သ့ု �မှုဟုတု် ်
ဆေး�ာဂါါစံစုမ်ှုးရှာာာဆေး�ေလုပ်ု်ထုံးံးုကု့ ုကုွန်ု်ပ်ု်

အမှုာန််တ်ကုယ်လ်ုပ်ု်�န််
လု့အုပ််သလုား။

အန်ုတ�ာယ်မ်ှု�ားမှုာာ
အဘယ်န််ည်းး်။

ပု့်မု့ှုရု့ိုးးစင်းး်ပြီးပ်းး ပု့်မု့ှုဆေးဘးကုင်းး်ဆေးသာ 
န်ည်းး်လုမ်ှုးမှု�ား ရှာာ့ပ်ါသလုား။

အကုယ်၍် ကုွန်ု်ပ်ု်သည်း ်မှုည်းသ်ည်း�လ်ုပ်ု်
စ�ာန်ည်းး်လုမ်ှုးကု့မုှုှ မှုလုပ်ု်လုှင်း ်ဘာ

ဖြ�စမ်ှုည်းန််ည်းး်။

ကုန်ု်ကု��ံးုရံုိုးးမုှုမှု�ားမှုာာ 
အဘယ်န််ည်းး်။

�ု�မုှု�သ�ုှ�ုန် ်ဝကို�်�်ု�ကို ်
choosingwisely.org.au

တ်ငွ်�်ကိုည််�်ါ

စကိုးးဝု�င်း်
@ChooseWiselyAU

တ်ငွ် ်�ါဝင်�်ါ

သး�းစွသ့ ူအစီ�င်�်းစးမှု�းး (Consumer Reports) ကို စ�စည်း်�းးဆေးသး အဆေး�ကိုးင်း်အ�းမှု ှမှုှီဖြင်မ်ှုး�းးသည်။် 

ABIM Foundation မှု ှ�ငွ််ဖ်ြ�ု��ကိုအ်�ဖြ�စ်သည်။်

Choosing Wisely Australia® သည် ်မှုလုု�အ�်ဆေးသး စစ်ဆေး�းမှုမုှု�းး၊ ကို�သမှုမုှု�းးနှငှ်် ်ဆေး�းဂါါစး�စမ်ှုး�းှဆေး�ွလု��်�း�းအဆေး�ကိုးင်း်

နှငှ််�်တ်သ်ကို၍် အဆေး�းကြီးကိုးီဆေးသး စကိုးးဝု�င်း်မှု�းး စတ်င်ဖ်ြ�ုလု��်�န် ်ဆေး�း�ည်း�ငှ်မ်ှု�းး၊ သး�းစွသ့မူှု�းးနှငှ်် ်ကို�န်း်မှုးဆေး�းဆေးစးင််ဆ်ေး�းှကို်

ဆေး�းသမူှု�းးအးး ဆေး�းင်�ွ်ကိုဆ်ေး�းနှု�င်စ်မ်ွှုးသည်် ်ကိုန်ဦးးလု��်ဆေး�းင်�်�ကိုတ််စ်�� ဖြ�စ်သည်။် အ�ည်အ်ဆေးသးွဖြမှုင််မ်ှုးးဆေးသး 

ဆေးစးင််ဆ်ေး�းှကိုမ်ှုကုိုု� အဆေးလုး�းးဖြ�င်း်ဖြ�င်် ်Choosing Wisely Australia ကိုု� �သစဆေး�တ်းလု�နှု�င်င််း ဆေး�း�ည်းဆေးကိုးလု�်ုဆေးကို�းင်း်

မှု�းး၊ လုူဆ်ေး�းင်အ်�့ွ�အစည်း်မှု�းးနှငှ်် ်အသင်း်အ�့ွ�မှု�းးကို ဦးးဆေး�းင်�်းး�ကိုပြီး�ီး NPS MedicineWise ကို �း�ု်�းဆေး�း�းးသည်။်

�့ွ�စည်း်သည််အ်��ုန်၌် တ်ကုို�ဆေးသး သတ်င်း်အ��ကိုအ်လုကိုမ်ှု�းးကိုု� ဆေး�းနှု�င်�်န်အ်တ်ကွို ်သင််တ််င််ဆ်ေးလု�းကို�်တ်ဆ်ေးသး ဂါရှုံး�စု�ကိုအ်ဆေးလုး�းးမှုဖုြ�င်် ်ဆေး�းင်�ွ်ကို်

�းးသည်။် ဤသတ်င်း်အ��ကိုအ်လုကိုမ်ှု�းးကိုု� ဆေး�း�ကို�်ု�င်�်း အ�ကိုးဉားဏ်အ်းး အစးး�ု�း�န်အ်ဖြ�စ် မှု�ည်�ွ်ယ်သ်ည််အ်ဖြ�င် ်ဆေး�းဂါါတ်စ်��ကိုု� စီမှုး�န် ်�်ွ့

�န် ်သု�မ်ှုဟု�တ် ်ဆေး�းဂါါဆေး�း�်�တ်�်န်အ်တ်ကွို ်လုး�းဝ အးး�းး�န် ်မှုသင််ဆ်ေးတ်း�်ါ။  Choosing Wisely Australia® သည် ်ဤသတ်င်း်အ��ကိုအ်လုကိုအ်ဆေး�်  

အးး�းးမှု ုသု�မ်ှုဟု�တ် ်ဤသတ်င်း်အ��ကိုအ်လုကိုက်ိုု� သး�းစွမ့ှုမုှု ှဆေး�်ဆေး�ါကိုလ်ုးသည်် ်�း�းရုှုံးးးမှု၊ု ��ကိုစီ်းမှု ုသု�မ်ှုဟု�တ် ်��ုု�ကိုမ်ှု ုတ်စ်����အတ်ကွို ်တ်းဝန််

အးးလုး�း (ဆေး�ါ�်မှု ုအ�ါအဝင်)် ကိုု� တ်းဝန်မ်ှုယ်ဖူြင်င်း်�ု��ါသည်။် တ်းဝန်မ်ှုယ်ဖူြင်င်း်�ု���ကို ်အဖြ�ည််အ်စး�ကိုု� choosingwisely.org.au  တ်ငွ်�်တ်ရု်ှုံး�ါ။

ဆေးမှုးခွေန််း ခုွ
စစဆ်ေး�းမုှု၊ ကုသုမုှု သ့ု �မှုဟုတု် ်ဆေး�ာဂါါစံစုမ်ှုးရှာာာဆေး�ေလုပ်ု်ထုံးံးု တ်စခု်ွခုွကု့ ုသင်း ်မှုလုပ်ု်မှုး 

သင်း� ်��ာဝန်် သ့ု �မှုဟုတု် ်အဖြခွား ကု�န််းမှုာဆေး�း ဆေးစာင်း�ဆ်ေးရှာာာကုဆ်ေးပ်းသကူု့ ုဆေးမှုးဖြမှုန််း�န််

အခွ�့�� စစဆ်ေး�းမုှုမှု�ား၊ ကုသုမုှုမှု�ားန်ုာင်း� ်ဆေး�ာဂါါစံစုမ်ှုးရှာာာဆေး�ေလုပ်ု်ထုံးံးုသည်း ်ဆေးကုာင်းး်ကု�့�း
အန်ည်းး်င်းယ် ်ဆေးပ်းသည်း။် အခွ�့��ကုစ့စမှု�ားတ်ေင်း ်၎င်းး်တ့်ု �သည်း ်�့းုကု�့�းကု့ပု်င်း ်ဖြ�စပ််ေားဆေးစန်ု့ငု်းသ်ည်း။်

မှု�ားလုေန််းဖြခွင်းး်န်ုာင်း� ်န်ည်းး်လုေန််းဖြခွင်းး်မှုဟုတု်ဆ်ေးသာ— သင်း�ဆ်ေးလု�ာ်သည်း� ်ဂါရုိုးစ့ကုုမု်ှုအတ့်ငု်းး်အတ်ာကု့ ု
သင်း ်�ရှာာ့ဆေး�ကုာင်းး် ဆေးသခွ�ာဆေးစ�န််အတ်ေကု ်ဆေးမှုးခွေန််း 5 ခုွကု့ ုအသံးုဖြပ်�ပ်ါ။
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ကိုု� ကိုန်ဦးးစတ်င်ဆ်ေး�းင်�ွ်ကိုဖ်ြ�င်း်

https://www.choosingwisely.org.au
https://twitter.com/ChooseWiselyAU
https://www.choosingwisely.org.au/terms-of-use

