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ความคดิริเิริิ�มของ 

การิทดสอบอาจช่ว่ยคณุ แพทยข์องคณุ หริอืผู้้ �ให �การิดแ้ลสขุภาพ
ของคณุลงความเห็นเก่�ยวกบัปััญหานั�นๆ การิรัิกษาเช่น่ยาและ
กริริมวธิีต่่า่งๆ อาจช่ว่ยการิรัิกษาได � 

จะเกดิอาการิข �างเคย่งจากการิทดสอบหริอืการิรัิกษาไหม? โอกาส
ท่�จะได �รัิบผู้ลลพัธีท์่�ไมถู่ก้ต่ �องมม่ากน �อยเพย่งใด? เริื�องน่�จะนำาไปั
ส้ก่าริทดสอบมากข้�นการิรัิกษาเพิ�มเต่มิ หริอืกริริมวธิีอ่ื�นอก่ไหม?

สอบถูามดว้า่มท่างเลอืกอื�นอก่ไหมท่�อาจใช่ �ได �ผู้ล การิ
เปัล่�ยนแปัลงลล่าช่ว่ติ่ เช่น่การิรัิบปัริะทานอาหาริท่�มป่ัริะโยช่นก์วา่ 
หริอืการิออกกำาลงักายให �มากข้�นอาจเป็ันทางเลอืกท่�ปัลอดภยัและ
ได �ผู้ล

สอบถูามดว้า่อาการิป่ัวยของคณุจะเลวลงหริอืดข่่�น – หากคณุไม่
รัิบการิทดสอบ การิรัิกษา หริอืกริริมวธิีโ่ดยทนัท่

คา่ใช่ �จา่ยอาจเป็ันเริื�องเก่�ยวกบัการิเงนิ จติ่ใจ หริอืคา่เวลาของคณุ 
ในกริณ่ท่�มค่า่ใช่ �จา่ยต่อ่ช่มุช่น คา่ใช่ �จา่ยนั�นๆ สมเหต่สุมผู้ลหริอืไม ่
หริอืมท่างเลอืกอื�นท่�ถูก้กวา่?

ฉันัจำำ�เป็็นต้อ้ง
ได้ร้ับัก�รัทด้สอบ

ก�รัรักัษ� หรัอื
กรัรัมวิธิีนี ี�จำรังิๆ หรัอื?

อะไรัคือื
คืวิ�มเสี�ยง?

มที�งเลือืก
ที�ง�่ยกวิ�่

ป็ลือด้ภัยักวิ�่ไหม?

จำะเกดิ้อะไรัขึ้้�น
ห�กฉันัไมท่ำ�

อะไรัเลืย

คื�่ใช้จ้ำ�่ย
เท�่ไหรั?่

สำาหรัิบข �อมล้เพิ�มเต่มิ โปัริดไปัท่�
choosingwisely.org.au

เข �าริว่มการิสนทนา 
@ChooseWiselyAU

ปัรัิบปัริงุจากวสัดทุ่�พัฒนาต่ามริายงานผู้้ �บริโิภค ภาย ใต่ �ใบอนุญาต่จาก ABIM Foundation

Choosing Wisely Australia® เป็ันการิริเิริิ�มท่�ทำาให �แพทย ์ผู้้ �บริโิภคและผู้้ �มส่ว่นได �สว่นเสย่ในการิดแ้ล
สขุภาพเริิ�มการิสนทนาท่�สำาคญัเก่�ยวกบัการิทดสอบ การิรัิกษา และกริริมวธิีท่่�ไมส่ำาคญั ด �วยการิเน �นท่�การิ
ดแ้ลท่�มค่ณุภาพสง้ Choosing Wisely Australia® ได �รัิบการินำาโดยมหาวทิยาลยัแพทย ์สงัคม และ
สมาคมของออสเต่ริเลย่ และได �รัิบการิอำานวยความสะดวกโดย NPS MedicineWise
การิดแ้ลท่�เหมาะสมจะถูก้นำาไปัใช่ �ในการิให �ข �อมล้ท่�ถูก้ต่ �อง ณ เวลาท่�กริะทำาข้�น ข �อมล้น่� มไิด �ต่ั � งใจให �เป็ันต่วัแทนคำาแนะนำาด �าน
การิแพทย ์และไมค่วรินำาไปัใช่ �เฉพาะกบัการิจัดการิหริอืการิวนิจิฉัยอาการิป่ัวยแต่เ่พย่งอยา่งเดย่ว Choosing Wisely Australia® 
ปัฏิเิสธีความรัิบ ผู้ดิช่อบทั � งหมด (ริวมทั � งความปัริะมาทเลนิเลอ่) ต่อ่ความสญ้เสย่ ความเสย่หายหริอืการิบาดเจ็บใดๆ อนัเกดิจาก
การิพ้�งพาหริอืการิใช่ �ข �อมล้น่� โปัริดอา่นข �อ จำากดัการิรัิบผู้ดิช่อบทั � งหมดท่� choosingwisely.org.au.

คืำ�ถ�ม
สอบถ�มแพทยห์รัอืผู้้ใ้หก้�รัด้แ้ลืสขุึ้ภั�พขึ้องคืณุ
กอ่นที�คืณุจำะรับัก�รัทด้สอบ ก�รัรักัษ� หรัอืกรัรัรัมวิธิีี
ใด้ๆ

ก�รัทด้สอบ ก�รัรักัษ� แลืะกรัรัมวิธิีบี�งอย�่งใหป้็รัะโยช้นน์อ้ยม�ก แลืะ
ในบ�งกรัณี อ�จำกอ่ใหเ้กดิ้อนัต้รั�ยได้้
ใช้ค้ืำ�ถ�ม 5 ขึ้อ้นี�เพื�อคืวิ�มแนใ่จำวิ�่ลืงท�้ยคืณุได้ร้ับัก�รัด้แ้ลืในป็รัมิ�ณที�
ถก้ต้อ้ง - คือืไมม่�กเกนิไป็หรัอืนอ้ยเกนิไป็
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https://www.choosingwisely.org.au
https://twitter.com/ChooseWiselyAU
https://www.choosingwisely.org.au/terms-of-use

