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ความคิดิริเิริ่่�มของ 

การทดสอบอาจช่ว่ยคุณุ แพทย์ข์องคุณุ หรือืผู้้ �ให้้ การดููแลสุขุภาพ
ของคุณุลงความเห็็นเกี่่�ยวกับัปััญหานั้้ �นๆ การรักษาเช่น่ยาและ
กรรมวิธิีตี่า่งๆ อาจช่ว่ยการรักษาได้้  

จะเกิดิอาการข้้ างเคีียงจากการทดสอบหรือืการรักษาไหม? โอกาส
ที่่�จะได้้รั บผลลัพัธ์ท์ี่่�ไม่ถู่กูต้้ องมีีมากน้้ อยเพีียงใด? เรื่่�องนี้้�จะนำำ�ไป
สู่่�การทดสอบมากขึ้้�นการรักษาเพิ่่�มเติมิ หรือืกรรมวิธิีีอื่่�นอีีกไหม?

สอบถามดููว่า่มีีทางเลือืกอื่่�นอีีกไหมที่่�อาจใช้้ ได้้ผ ล การ
เปลี่่�ยนแปลงลีีลาชีีวิติ เช่น่การรับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ก์ว่า่ 
หรือืการออกกำำ�ลังักายให้้ มากขึ้้�นอาจเป็็นทางเลือืกที่่�ปลอดภัยัและ
ได้้ผ ล

สอบถามดููว่า่อาการป่วยของคุณุจะเลวลงหรือืดีีขี้้�น – หากคุณุไม่่
รัับการทดสอบ การรักษา หรือืกรรมวิธิีโีดยทันัทีี

ค่า่ใช้้จ่ า่ยอาจเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับัการเงินิ จิติใจ หรือืค่า่เวลาของคุณุ 
ในกรณีีที่่�มีีค่า่ใช้้จ่ า่ยต่อ่ชุมุชน ค่า่ใช้้จ่ า่ยนั้้ �นๆ สมเหตุสุมผลหรือืไม่ ่
หรือืมีีทางเลือืกอื่่�นที่่�ถูกูกว่า่?

ฉันัจำำ�เป็็นต้อ้ง
ได้ร้ับัการทดสอบ

การรักัษา หรือื
กรรมวิธิีนีี้้ �จริงิๆ หรือื?

อะไรคือื
ความเสี่่�ยง?

มีทีางเลือืก
ที่่�ง่า่ยกว่า่

ปลอดภัยักว่า่ไหม?

จะเกิดิอะไรขึ้้�น
หากฉันัไม่ท่ำำ�

อะไรเลย

ค่า่ใช้จ้่า่ย
เท่า่ไหร่?่

สำำ�หรัับข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิ โปรดไปที่่�
choosingwisely.org.au

เข้้ าร่ว่มการสนทนา 
@ChooseWiselyAU

ปรับปรุงุจากวัสัดุทุี่่�พััฒนาตามรายงานผู้้ �บริโิภค ภาย ใต้้ ใบอนุุญาตจาก ABIM Foundation

Choosing Wisely Australia® เป็็นการริเิริ่่�มที่่�ทำำ�ให้้ แพทย์ ์ผู้้ �บริโิภคและผู้้ �มีีส่ว่นได้้ส่ ว่นเสีียในการดููแล
สุขุภาพเริ่่�มการสนทนาที่่�สำำ�คัญัเกี่่�ยวกับัการทดสอบ การรักษา และกรรมวิธิีีที่่�ไม่ส่ำำ�คัญั ด้้ วยการเน้้ นที่่�การ
ดููแลที่่�มีีคุณุภาพสููง Choosing Wisely Australia® ได้้รั บการนำำ�โดยมหาวิทิยาลัยัแพทย์ ์สังัคม และ
สมาคมของออสเตรเลีีย และได้้รั บการอำำ�นวยความสะดวกโดย NPS MedicineWise
การดููแลที่่�เหมาะสมจะถูกูนำำ�ไปใช้้ ในการให้้ข้้  อมููลที่่�ถูกูต้้ อง ณ เวลาที่่�กระทำำ�ขึ้้�น ข้้ อมููลนี้้� มิไิด้้ตั้้  � งใจให้้ เป็็นตัวัแทนคำำ�แนะนำำ�ด้้ าน
การแพทย์ ์และไม่ค่วรนำำ�ไปใช้้ เฉพาะกับัการจัดการหรือืการวินิิจิฉััยอาการป่วยแต่เ่พีียงอย่า่งเดีียว Choosing Wisely Australia® 
ปฏิเิสธความรัับ ผิดิชอบทั้้ � งหมด (รวมทั้้ � งความประมาทเลินิเล่อ่) ต่อ่ความสููญเสีีย ความเสีียหายหรือืการบาดเจ็็บใดๆ อันัเกิดิจาก
การพึ่่�งพาหรือืการใช้้ข้้  อมููลนี้้� โปรดอ่า่นข้้ อ จำำ�กัดัการรับผิดิชอบทั้้ � งหมดที่่� choosingwisely.org.au.

คำำ�ถาม
สอบถามแพทย์ห์รือืผู้้ �ให้ก้ารดููแลสุขุภาพของคุณุ
ก่อ่นที่่�คุณุจะรับัการทดสอบ การรักัษา หรือืกรรรมวิธิีี
ใดๆ

การทดสอบ การรักัษา และกรรมวิธิีบีางอย่า่งให้ป้ระโยชน์น์้อ้ยมาก และ
ในบางกรณี อาจก่อ่ให้เ้กิดิอันัตรายได้้
ใช้ค้ำำ�ถาม 5 ข้อ้นี้้�เพื่่�อความแน่ใ่จว่า่ลงท้า้ยคุณุได้ร้ับัการดููแลในปริมิาณที่่�
ถููกต้อ้ง - คือืไม่ม่ากเกินิไปหรือืน้อ้ยเกินิไป
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https://www.choosingwisely.org.au
https://twitter.com/ChooseWiselyAU
https://www.choosingwisely.org.au/terms-of-use

