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نوښت د

ې چمتو کونکي سره د 
ې ممکن تاسو او ستاسو ډاک��ټ یا بل روغتیا�ی پاملر�ن ازموی�ن

ي د 
ستونزې په موندلو کې مرسته وکړي. درملنه، لکه درمل، او پروسیجرونه کیدای �ش

دې په درملنه کې مرسته وکړي.

ې شتون لري؟ د هغو پایلو ترلاسه کولو چانسونه  ز ي اغ�ی ې جان�ب ې یا درمل�ن ایا د ازموی�ن
ې یا بل  ي درمل�ن

ي د ډیرو ازموینو، اضا�ف
ې دقیق نه وي څه دي؟ ایا دا کولی �ش �چ

؟ ي
پروسیجر لامل �ش

 . ي
ي کار کولی �ش ې لپاره بدیل اختیارونه شتون لري �چ ې ایا د درمل�ن پوښتنه وکړئ �چ

د ژوند په کړنو کي بدلون، لکه صحي خواړه خوړل یا ډیر تمرین کول، خوندي او 
. ي

من اختیارونه کیدی �ش ز اغ�ی

ي - که تاسو سمدلاسه ازموینه ، 
پوښتنه وکړئ که ستاسو حالت خراب - یا ښه �ش

درملنه یا پروسیجر ونکړئ.

ې  ې ټول�ن ته �چ ي یا ستاسو د وخت لګښت وي. چ�ی
، احساسا�ت ي مالي

لګښتونه کیدای �ش
ته لګښت شتون لري، ایا دا لګښت مناسب دی یا یو ارزانه بدیل شتون لري؟

ایا زه واقعا 
ې ،

دې ازموی�ن
ې یا

درمل�ن
پروسیجر ته اړتیا لرم؟

ي خطرونه �ي
څه دي؟

ایا 
ساده، خوندي
اختیارونه شته؟

ي �ږ څه پیښ�ی
که زه هیڅ کار
و نه کړم؟

لګښتونه
ي څه دي؟ �ي

د نورو مالوماتو لپاره د  
 choosingwisely.org.au

څخه لیدنه وکړي

و اترو کې ګډون وکړئ په خ�ب
@ChooseWiselyAU

د مصرف کونکیو د رامینځته شويو راپورونو څخه اخیستل شوی. د ABIM Foundation د جواز په اساس.

ې ونډه لرونکو ته دا 
انو، مصرف کونکو او د روغتیا پاملر�ن ې د ډاک��ټ ®Choosing Wisely Australia یو نوښت دی �چ

ې باندې په 
ې پیل کړي. د لوړ کیفیت پاملر�ن ي او پروسیجرونو په اړه مهمې خ�ب وري ازموینو، درمل�ن وړتیا ورکوي ترڅو د غ�ی �ض

 NPS ي، او د �ږ ي ک�ی ي کالجونو ، ټولنو او اتحادیو لخوا ره�ب الیا ط�ب تمرکز سره، Choosing Wisely Australia د آس��ټ
ي. �ږ MedicineWise لخوا تسهیل ک�ی

ي مشورې لپاره د بدیل په توګه ندي، او باید په ځانګړي ډول د  د جوړولو په وخت کې د کره مالوماتو چمتو کولو لپاره مناسبه پاملرنه شوي. دا مالومات د ط�ب
. ®Choosing Wisely Australia ټولو زیانونو څخه سلب مسولیت کوي )پشمول د غفلت( او هر ډول  ي

ي مدیریت یا تشخیص لپاره پري تکیه ون�ش ط�ب
ړپ اعلان په  choosingwisely.org.au کې  ي. بش� �ږ ې دې مالوماتو باندې اتکا کولو یا د دې د کارولو په پایله کې پیدا ک�ی ي کیدل ردوي �چ زیان، تخریب یا ټ�پ

. ولولئ

ې
پوښت�ن

ې چمتو کوونکی څخه پوښتنه وکړئ 
د خپل ډاک��ټ یا بل د روغتیا پاملر�ن

ې تاسو کوم ازموینه، درملنه یا پروسیجر ترسره کړئ مخکې له دې �چ

، دوی ممکن ح�ت زیان  ې او پروسیجرونه لږ ګټه کوي. او په ځینو مواردو کې
، درمل�ن ې

ې ازموی�ن
ځی�ن

ورسوي.

ي  ې سره مخ یاست �چ
ي پاملر�ن ې تاسو مناس�ب د 5 پوښتنو څخه کار واخلئ ترڅو ډاډ ترلاسه کړئ �چ

نه ډیره‌ وي او نه لږه وي.
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https://www.choosingwisely.org.au
https://twitter.com/ChooseWiselyAU
https://www.choosingwisely.org.au/terms-of-use

