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တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တဖၣ် �်ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒီးး�နကသံၣ်�်�သရၣ် �် မ့တ့မ့ၢ််� �ပှၤၤ�

ဟ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့ �့အတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုကုယာ််� လၢၢအဂၤၤလၢၢအက

ဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီန့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �ကူူစါါတဖၣ် �်လၢၢအမ့ၢ််� �တၢ်် �ဒ််သိးး�ကသံၣ်�်�တ

ဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး�� ကူူစါါတဖၣ် �်ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမၤၤစၢၤ�ၤကူူစါါတၢ်် �န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �မ့တ့မ့ၢ််� �တၢ်် �ကူူစါါအဂီၢ််� �ကအိၣ်�်� ဧါါ. တၢ်် �အိၣ်�်�

သးးလၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �အစၢၢတဖၣ် �်လၢၢအတမ့ၢ််� � တတီီတဖၣ် �်အဂီၢ််� �အိၣ်�်�ဒ််

လဲၣ််��. တၢ်် �အံၤၤ�ကဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �လိၣ်�်�မၤၤကွၢ်�် �သးးဆူူညါါ,တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� အါါ

ထီၣ််��တၢ်် �မ့တ့မ့ၢ််� �တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ကူူစါါလၢၢအဂၤၤတဖၣ် �်န့ၣ်��် ဧါါ. 

သံံကွၢ်�် �ဘၣ် �်မ့ၢ််� �တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢအမၤၤတၢ်် �လၢၢအဂၤၤ တဖၣ် �်အိၣ်�်�ဧါါ. တၢ်် �

အိၣ်�်�မူူအိၣ်�်�ဂဲၤၤ�အက့ၢ််� �အဂီၤၤ�အတၢ်် �ဆီီတလဲဲတဖၣ် �်, အဒိိဒ််သိးး�တၢ်် � အီၣ််��အီီတၢ်် �

လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့ �့ မ့တ့မ့ၢ််� �မၤၤအါါထီၣ််��နီၢ််� �ခိိ တၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�,ကဲဲတၢ်် �

ဃုထုၢၢတဖၣ် �် လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ� လီၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

ဖဲဲနမ့ၢ််� �တမၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �,တၢ်် �ကူူစါါ မ့တ့မ့ၢ််� �တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ကူူ

စါါတဘျီီ�ဃီီအခါါ သံံကွၢ်�် �ဘၣ််�မ့ၢ််� �နတၢ်် �အိၣ်�်�သးးကနးး 

ထီၣ််��ဧါါ — မ့တ့မ့ၢ််� �ကဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ဧါါ — န့ၣ်��်တက့ၢ််�  �. 

တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��တဖၣ် �်ကဲဲကျိၣ််���စ့,့သးးတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�မ့တ့မ့ၢ််� �တၢ်် �
လၢာ််�� ဆၢၢလၢာ််��ကတီၢ််� �သ့၀့ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �အလဲဲတခါါမ့ၢ််� �က
အိၣ်�်�လၢၢ ပှၤၤ�တ၀ၢၢအလိၤၤ�န့ၣ်��် , မ့ၢ််� �တၢ်် �လၢၢအ ဂ့ၢ််� �အခၢးး�ဘၣ််�
ကစီီဒီီဧါါမ့တ့မ့ၢ််� � ကျိၤၤ��ကျဲဲ�အဂၤၤလၢၢအပှ့ၤၤ ��ဘၣ််�အိၣ်�်�ဧါါ.

မ့်ၢ်� �ယလိၣ်�်�ဘၣ််� တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တခါါအံၤၤ�,
တၢ်် �ကူစူါါတခါါအံၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �
တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ကူစူါါတခါါအံၤၤ�

အန်ီၢ်� �ကီၢ်�် �ဧါါ. 

တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်�
အိၣ်�်�ဒ််လဲၣ််��. 

တၢ်် �ဃုထုၢၢတဖၣ််�လၢၢလၢၢအညီီဒိၣ်��်
ထီၣ်�်�,ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒိၣ်��်ထီၣ်�်� 

အိၣ်�်�ဧါါ.

ဖဲဲယမ့်ၢ်� �တမၤၤတၢ်် �
နီီတမံၤၤ�အခါါ

တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထီၣ်�်�လဲၣ််��. 

အပှ့ၤၤ ��ကလၢာ််��ထဲဲလဲၣ််��.

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါါအဂီၢ််� �
လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�ဘၣ် �် 

choosingwisely.org.au

ပာ််�ဖှိၣ််���ထီၣ််��သးးဒီးး�တၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��
တဲဲသကိးး�တၢ်် � 

@ChooseWiselyAU

မၤၤန့ၢ််�  �အီၤၤ�လၢၢပီးး�လီီလၢၢဘၣ် �်တၢ်် �ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််��ခီီဖျိိ�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��သူူတၢ်် �အတၢ်် � ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ� . လၢၢ ABIM Foundation အ
လဲးး�စ့ၣ််��အဖီီလာ််�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

Choosing Wisely Australia® မ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤအိၣ်�်�ထီၣ််��သီီတခါါလၢၢ အမၤၤစၢၤ�ၤကသံၣ်�်�သရၣ် �်ကူူစါါပှၤၤ�ဆါါ,ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��သူူတၢ်် �တဖၣ် �်ဒီးး� တၢ်် �

အိၣ်�်� ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့ �့တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုကုယာ််�အပှၤၤ�ဘၣ် �်မူူဘၣ် �်ဒါါတဖၣ် �်လၢၢ အကစးးထီၣ််��တၢ်် �တဲဲသကိးး�အကါါဒိၣ်��်တဖၣ် �်လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး�

တၢ်် � မၤၤကွၢ်�် �,တၢ်် �ကူူစါါဒီးး�တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ကူူစါါလၢၢအလီၢ််� �တအိၣ်�်�တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ပညိၣ်�်�လီၤၤ�ဆူူတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုကုယာ််�လၢၢအကံၢ်�် �

အစီီအထီီ တခါါအဖီီခိၣ်��် Choosing Wisely Australia အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �တီီခိၣ်��်ရိၣ်��မဲဲ အီၤၤ�ခီီဖျိိ� အီးး�စတြ့�့လယါါကသံၣ်�်�ကသီီအခီီ
လ့ၣ််��တဖၣ် �်, ပှၤၤ�တ၀ၢၢတ ဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖၣ် �်ဒီးး�ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အီၤၤ�ခီီဖျိိ�  NPS MedicineWise န့ၣ်��်လီၤၤ� . 
တၢ်် �ပလီၢ််� �ပဒီီသးးလၢၢအဂ့ၢ််� �အခၢးး�ဘၣ် �်န့ၣ်��် တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လၢၢတၢ်် � ကဟ့ၣ််�� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢအဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲတၢ်် �ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �အဆၢၢကတီၢ််� � န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��တ

ခါါအံၤၤ�တၢ်် �တပညိၣ်�်� ပာ််�ဒ််တၢ်် �လၢၢကမၤၤပှဲၤၤ�� ၀ဲဲဒၣ်�်ကသံၣ်�်�ကသီီအတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ်�်�ဒီးး�ထဲဲအ၀ဲဲတမံၤၤ�ဧိၤၤ�တၢ်် �တကြၢး�း� သန့ၤၤ�ထီၣ််� � သးးလၢၢအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢ ဆှၢၢ�မ့့

တမ့ၢ််� �ထံၣ်�်�သ့ၣ််��ညါါ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ အတၢ်် �အိၣ်�်�သးးအဂီၢ််� �ဘၣ် �်. Choosing Wisely Australia® တဟံးး�န့ၢ််�  �မူူဒါါလၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခဲဲလၢာ််�� (ပၣ် �်ဃုၥု်တ်ၢ်် �တပၥ််ကဲဲတၢ်် �ဘၣ် �်)) 

လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�မၢ်် �,တၢ်် �ဟးးဂီၤၤ�မ့တ့မ့ၢ််� � တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအကဲဲထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ််� �လၢၢမ့တ့မ့ၢ််� � တၢ်် �သူူတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��တခါါအံၤၤ�အဂီၢ််� �အဃိိန့ၣ်��် ဘၣ် �်. ဖးးဘၣ် �်

တၢ်် �တ ဟံးး�န့ၢ််�  �မူူဒါါအလၢၢအပှဲၤၤ��ဖဲဲ choosingwisely.org.au တက့ၢ််� �.

တၢ်် �သံကံွၢ်�် �တဖၣ််�အိၣ်�်�  ဖျၢၣ်��်�
လၢၢတၢ်် �ကသံကံွၢ်�် �နကသံၣ််��သရၣ််�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်� အိၣ်�်�ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� ကဟုကုယာ််�အပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �
လၢၢ အဂၤၤတချုး�း�နမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �,တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�မ့့တ မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး�� ကါါစါါတခါါလၢ်် �လၢ်် �အခါါ 

တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �,တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�ဒီးး�တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ကူစူါါတနီၤၤ�န့ၣ်�်� အတၢ်် �ကဲဲဘျုးး��အိၣ်�်�ဒၣ်�်စှၤၤ�ကိာ်�်�ဖိိလီၤၤ�. ဒီးး�
လၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�သးးတနီၤၤ�အပူၤၤ�,ဘၣ််�တဘၣ််�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�က မၤၤဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တၢ်် �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

သူဘူၣ််�တၢ်် �သံကံွၢ်�် � 5 ဖျၢၣ်��်�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� � နမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုကုယာ််�လၢၢအန်ီၢ်� �ဂံၢ််� �န်ီၢ်� �ဒွးး � 
ဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနဂီၢ်� �-တအါါတလၢၢဒီးး�တစှၤၤ�တလၢၢတဂ့ၤၤ�အဂီၢ်� �န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �
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အတၢ်် �မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �အသီီတခါါ

https://www.choosingwisely.org.au
https://twitter.com/ChooseWiselyAU
https://www.choosingwisely.org.au/terms-of-use

