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SORU

HERHANGI BiR TEST, TEDAVi VEYA PROSEDURDEN
ONCE DOKTORUNUZA VEYA SAGLIK BAKIMI
SAGLAYAN KiSiYE SORMANIZ GEREKIR

Bazi testler, tedaviler ve prosediirler cok az yarar saglar. Ve bazi
durumlarda zarara bile neden olabilirler.

Dogru miktarda bakim - ne ¢ok fazlasi, ne de ¢ok azi -
1 saglandigindan emin olmak igin, asagidaki 5 soruyu sorun.

BU TESTE, TEDAVIYE
VEYA AMELIYATA
GERCEKTEN IHTIYACIM
VAR MI?

RiISKLERI NELERDIR?

DAHA KOLAY,
DAHA EMNIYETLI
SECENEKLER VAR MI?

HiC BIR SEY YAPMAZSAM
NE OLUR?

MALIYETi NEDIR?

Daha fazla bilgi icin:

choosingwisely.org.au

Y

Sohbete katilin

@ChooseWiselyAU

Testler size, doktorunuza veya diger saglik hizmeti
saglayan kisilere sorunu belirleme konusunda yardimci
olabilir. Tedaviler (6rnegin ilaclar) ve ameliyatlar
lyilesmeye yardimci olabilir.

Testin veya tedavinin yan etkileri olacak mi? Dogru
olmayan sonuclar cikmasi sansi nedir? Bu durum daha
fazla testlere, ek tedavilere veya baska bir ameliyata yol
acabilir mi?

Tedaviler icin ise yarayabilecek alternatif secenekler
olup olmadigini sorun. Saglikl yiyecekler yemek
veya daha fazla egzersiz yapmak gibi yasam tarzi
dedisiklikleri glvenli ve etkili secenekler olabilir.

Test, tedavi veya ameliyat hemen yapilmazsa,
durumunuzun kotulesip kotUlesmeyecedini - veya
daha iyiye gidip gitmeyecedini - sorun.

Maliyeti maddi, manevi veya zamaniniz olabilir. Maliyeti
topluma malolacaksa, masrafina deger mi veya daha
ucuz bir secenek var mi?

Consumer Reports tarafindan gelistirilen belgeden uyarlanmistir.

Choosing Wisely Australia®, klinisyenler, tuketiciler ve saglk hizmetleriyle ilgili
herkesin, gereksiz test, tedavi ve prosedurler hakkinda 6nemli konusmalari
baslatmaya olanak saglayan bir girisimdir. Yiksek kaliteli bakim odaklandirilarak,
Choosing Wisely Australia tibbi kolejler, toplum ve dernekler liderligindedir ve NPS
MedicineWise tarafindan yonlendirilir.

Hazirlandiginda, dogru bilgi saglanilabilmesi icin gerekli ilgi gosterilmistir. Bu bilgiler tibbi tavsiyelerin yerini almasi
amaclyla hazirlanmamistir ve bir rahatsizligi kontrol altina almak veya teshis koymak icin kullanilmamalidir. Choosing
Wisely Australia® bu bilgilere dayanmaktan veya kullanmaktan sonuglanan herhangi bir kayip, hasar veya yaralanma igin
ttm sorumluluklari (ihmalcilik dahil) tekzip eder, choosingwisely.org.au adresindeki tim tekzip yayinini okuyun.




